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Q Tractaments i massatges Roc Blanc

Massatge Relax Mountain 45 min- 99€

Un massatge inspirat en la calma de les muntanyes. Moviments fluids que alliberen tensions i equilibren el

sistema nervios, creant una sensacio profunda de desconnexio i recolliment. Ideal per descansar de
'estres i reconnectar amb tu.

Sport Recovery Mountain 45 min- 99€

Ritual especific per a la recuperacio muscular. Maniobres precises i ritme actiu que ajuden a alliberar
carregues, activar la circulacio i recuperar la lleugeresa corporal. Perfecte després d'un dia d’esport o

d’activitat a la neu.
Drenatge Limfo‘ttic corporal 45 min- 99€

Tecnica suau, lenta i ritmica que estimula I'eliminacié de toxines i redueix la retencio de liquids.
Ideal per I'hivern, per millorar la sensacio de pesadesa i afavorir la circulaci6 natural del cos.

Relax Parcial 30 min-60€

Terapia basada a una zona especifica per harmonitzar l'organisme, allibera tensions internes i aporta
una relaxaci6 profunda. Perfecte per optimitzar el temps i descarregar rapidament punts de tensio.
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Tractaments facials i corporals.

B

Y Facial personalitzat Roc Blanc 50 min-11o€

Un ritual personalitzat per a la teva pell. Textures sedoses, aromes suaus i tecniques expertes que hidraten,
revitalitzen i il-luminen el rostre.

Tractament corporal personalitzat Roc Blanc 50 min-110€

Tractament dissenyat a mida per nodrir, suavitzar i remodelar. El terapeuta combina tecniques i
productes segons l'objectiu: relaxacio, detox o activacio corporal.
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Spa Termal Accés Generals. 60 min — 15€/adult - 8€/nens

Un recorregut complet que combina aigua termal, contrastos suaus i relaxacio. Ideal per preparar el cos
abans d'un tractament o simplement per gaudir d'un moment de benestar profund.

Spa Termal Privat VIP 6o min - 2 pax — 155€ / parella

Una experiencia exclusiva en un espai reservat nomes per a vosaltres. Perfecte per celebracions, moments
especials o per desconnectar totalment en intimitat. Horari sota disponibilitat i cita previa.

RESERVES: SPA TERMAL HOTEL ROC BLANC . “ 445 »% terma@rocblanchotels.com



